
●レクリエーションマークのご説明

※内容は都合により変更する場合がありますのでご了承ください
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ルールは簡単です。 皆様も作ってみては？ お願いします☆

英語で分かりにくいですが いる俳句を 分かりやすく教えてくれます 藤棚作りを引き続き 良いですよ～

全部英語です。 最近密に盛り上がって 専門の先生が 来月に向けて 大きい声を出すと気持ちが

カーリングゲーム ジェスチャーゲーム
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なった気分で、

オリンピック選手に 職員の分かりにくい

動きを皆さんの力で

頑張りましょう～ 当ててください！！！

的当て遊び 歌の会 絵手紙作り おやつ作り 習字教室
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ゲーム程、燃えますよ！！

ゲームです！シンプルな 聴かせてください！！ 書きましょう～ おやつ作りましょう♪♪ なにを書くのでしょうか？？

ペットボトルを使った 皆様の十八番を 皆さんで絵手紙を 皆で美味しい 今回は

壁画作り すごろくゲーム どこまで通るかな
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ご協力よろしくお願いします 人が優勝！！！ それが出来れば苦労しない

アイディア募集中です！ ゴールにたどり着いた 良いのだけれど

皆で壁画を作りましょう！ 一番最初に とにかくまっすぐ投げれば

…脳力・その他…工作レクリエーション…運動レクリエーション
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埼玉県鴻巣市上谷141-1

ソレアード鴻巣デイサービスセンター

電話：048-544-3010
※ご意見などありましたらいつでもO.K.です。

《イベント情報》

★1～３日＊＊＊お花見(さくら)

★14～16日＊＊＊チューリップ見学

★30日＊＊＊牡丹見学

《曜日別内容》
◎火曜日、金曜日…リラックスマッサージ

◎月曜日、火曜日、水曜日、金曜日…筋力アップ体操

青空体操 ダー！！

お天気が良く、まさに日光浴日和！！

という事で、朝一番の体操は

外で行いました～～！！

ぽかぽか陽気でほんっっとうに

気持ちが良かったです♪

待ちに待ったお花見の季節がやって来ました！！

皆さんはどこの桜が好きですか？？

晴れる事を願いましょう～♪

牡丹見学
綺麗に咲いた牡丹を

見に行きましょう～！！

♪～並んだ並んだ赤、白、黄色～♪

チューリップってこんなに種類があったんだ～！！

と思える場所です。楽しみにしていてくださいね



平成27年4月 ソレアード通信!!
桜の開花予報も発表されて、だんだんと春らしくなって参りました。

けれどこの時期特有の三寒四温、まだまだ不安定な気候が続きますので

皆さま体調を崩さぬよう、日頃より体力づくりを心掛けています！

チームＡ チームＢ チームＣ

一方こちらは・・・!?

ひばり→ＯＫ！

おがわ・・・おがわ？？<♪春

の小川> ？？ＮＧです･･･。

つぐし→東北の方言で<つくし>

の意味という事なので、ＯＫ！

ひ な ま つ り

３月３日は桃の節句。雛祭り。

ソレアード鴻巣でも立派なおひな様を

飾りました！

七段飾りの雛人形を飾ると、パッと華やか

な雰囲気になりました☆

❤ひな祭りスペシャルイベント❤

ひな祭り当日はＤＳ・ＧＨ合同でイベントを開催。

ゲームにクイズ、手作りスイーツなど盛りだくさんであっという間に

時間が過ぎました♪

↑この七段飾り、平安時代の結婚式の様子を再現したもの

なのだそうです。

（ひな祭りイベント／クイズコーナーより）

テーブルに散りばめられ

た五十音のカード。

それを使って【春で連想す

るもの】を作っていくこの

ゲーム。

時間内により多くのワード

を作れたチームの勝ちで

す!!
同じ文字は一度しか使えないので、簡単そうにみえて

実はもの凄～～くムズカシイんです・・・。苦戦してい

る模様です・・・。

一方、こちらは順調に何個も

出来ています☆

答え合わせ♪

各チーム

たくさん出来

た様ですが

果たして・・・!!?
いちご・ふき･･･

フムフム、たくさん春に

関するワードが出てき

ました☆



おやつは桜餅･･･ではなく、手作りミニミニどら焼き♪

ホットプレートで皮を焼いて餡を詰めて、出来立てのどら焼き

を召し上がりました。

美味しいどら焼きを一口食べて顔もほこ

ろびます♪

甘い香りがＤＳフロアに漂ってついつい

手が伸び皆さんパクパク、何個も召し上

がっていました☆

Ｇ Ｈ レ ク今 月 の ♪

お正月以降、しばらくお休みしておりましたが、今

月より復活です！

土曜日の昼下がり、ＧＨご利用者様が一同に介し

てユニット別の白熱した？戦いが繰り広げられま

した！

今後も毎月第三土曜日の午後に開催しますので、お楽しみに♪

今月のゲームは一風変わった玉入れ。

椅子に座った状態から前方の得点が書

いてあるカゴへ放り投げます。

獲得合計点の高い人が優勝☆

意外と椅子からの距離が

遠かった・・・？

なかなか得点が伸びず、

苦戦される方が続出。

皆さん、徐々に表情が真

剣モードに変わっていきま

す
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