
4月

月 火 水 木 金

炊き込みご飯 海鮮丼 ごはん
1 2 3
お味噌汁 お味噌汁 お味噌汁
焼き魚 煮物 コロッケ
ほうれん草とコーンのソテー デザート ひじき煮
デザート デザート

6 7
卵のスープ お味噌汁 お味噌汁 豚汁 お味噌汁
カレーライス ごはん ごはん 鶏五目御飯 ごはん

8 9 10

デザート

ナムル 肉じゃが 豆腐入りハンバーグ ピカタ 鯖の味噌煮
デザート 鮭の西京焼き ポテトサラダ デザート コールスローサラダ

13 14

デザート デザート

ごはん ミートスパゲティー 鮭寿司 ごはん ごはん
15 16 17

お味噌汁 コールスローサラダ スープ お味噌汁 お味噌汁
ハンバーグ 卵スープ お浸し 和風ミートボール 蒸し鶏のソースがけ
お浸し デザート デザート ひじきサラダ ポテトサラダ
デザート デザート デザート

20 21
ごはん シーフードカレー 山菜冷うどん ごはん 焼きそば

22 23 24
お味噌汁 野菜スープ 天ぷら お味噌汁 お味噌汁
カボチャコロッケ ひじきのサラダ お浸し カツ煮 お浸し
ツナサラダ デザート デザート サラダ 揚げ餃子
デザート デザート デザート

27 28
ごはん ごはん ごはん ごはん

29 30
お味噌汁 お味噌汁 お味噌汁 お味噌汁
鯖の味噌煮 焼き魚 魚の西京焼き 親子煮
卵サラダ 青菜の煮びたし 厚揚げとひじきの煮物 浅漬け
デザート デザート デザート デザート

※メニューは都合により変更する場合がありますのでご了承ください

埼玉県鴻巣市上谷141-1

ソレアード鴻巣デイサービスセンター

お食事ガッツリ度アップ委員会

電話：048-544-3010
※ご意見などありましたらお寄せください。

お楽しみの

メニューがもう

一品つきます

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

ｸﾘｰﾑｽﾊﾟｹﾞﾃｨ-はたま～にしかないので

召し上がれた皆さまはラッキーでした☆

食べたいもの

食べたことないもの…

なんでもリクエストを

お待ちしております！

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

きのこのクリームスパゲティー

さつま芋の甘煮・切昆布煮

稲荷寿司・デザート

カレーうどん

ナムル・揚げ出し豆冨

ミニごはん・デザート

人気急上昇中のカレーうどん！

今回は温泉卵ものって、絶品でした☆


