
冷しゃぶ
明日葉と卵の炒め物
ゴーヤとちくわの

マヨ和え
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2
鰈の味噌マヨ焼き
揚げ茄子おろし煮
ささ身と春雨の

酢醤油和え　吸い物

コンソメスープ
ハンバーグ

コーンサラダ
茄子のトマト煮

かき揚げそば　漬物
モロヘイヤのおかか

和え　茶碗蒸し

梅紫蘇御飯　吸い物
太刀魚の蒲焼き
冬瓜のあんかけ

蛸と胡瓜の酢の物

メルルーサのトマト
ソース　スープ
かぼちゃサラダ

ピクルス

素麺　ヨーグルト
夏野菜の天ぷら

モロヘイヤのささみ
和え　胡瓜の漬物

野菜の肉巻き
蕪のくず煮

明日葉の酢味噌和え鰻
トルティーヤ

ピカード
フリホレス
セビッチェ

鱈のホイル焼き
ひじきの梅煮
とろろ 豚汁 鰻

鶏のから揚げ
トマトサラダ

五目豆

鰆の幽庵焼き
卯の花

麻婆茄子　スープ
豆腐の海老餡
中華サラダ

ホキのみぞれ煮
切干大根の煮物

明日葉のツナ和え
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豚肉の生姜焼き
ひじきの煮物

オクラとトマトの
ツナ和え

17 18

1210
夏野菜チキンカレー

ビーンズサラダ
ピクルス　スープ

ヨーグルト

11
秋刀魚の塩焼き

炊き合わせ
納豆　なめこ味噌汁

　鶏肉のトマト煮
茄子とズッキーニの

ソテー　スープ
ポテトサラダ

豚の角煮
小松菜の煮浸し

白和え

19 2016

鯵の葱味噌焼き
切り昆布の煮物

モロヘイヤとささみ
の生姜和え　吸い物

13

金木

30 31

9

ご不明な点、ご質問などありましたら何なりとご連絡ください。 
また、みなさまからのお食事に関するご意見、ご要望、お願い、 
命令、リクエストなどドシドシ受付中です。 

  
担当 奥貫(おくぬき)・前田（まえだ）まで 

今月のフルーツ          
スイカ、夏みかん 
キウイ、バナナ        
メロン、     など      

 
 

※写真はイメージです 

すり潰したトウモロコシから作る薄焼きパン。

スペイン語でいんげん豆の事。塩味の煮豆を潰して 
汁気が無くなるまで炒めた餡状のペースト。 
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