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イベント

外出レク　 　 　 　

　 　

月 火 水 木 金

リハビリ体操
個別機能訓練・運動器機能向上訓練

脳トレ

リハビリ体操 リハビリ体操 リハビリ体操 リハビリ体操 リハビリ体操

　音楽レク

個別機能訓練・運動器機能向上訓練 個別機能訓練・運動器機能向上訓練 個別機能訓練・運動器機能向上訓練 個別機能訓練・運動器機能向上訓練 個別機能訓練・運動器機能向上訓練
脳トレ 脳トレ 脳トレ 脳トレ 脳トレ

カラオケ 季節のクラフト　　　スゴ６ 　音楽レク 　音楽レク

リハビリ体操 リハビリ体操 リハビリ体操 リハビリ体操 リハビリ体操
個別機能訓練・運動器機能向上訓練 個別機能訓練・運動器機能向上訓練 個別機能訓練・運動器機能向上訓練 個別機能訓練・運動器機能向上訓練 個別機能訓練・運動器機能向上訓練

脳トレ 脳トレ 脳トレ 脳トレ 脳トレ

歌って笑って
ソレアード 　音楽レク 　　　　　　習 字 カラオケ 季節のクラフト

　　　愛知だよ
　　　　ソレアード

リハビリ体操 リハビリ体操 リハビリ体操 リハビリ体操 リハビリ体操
個別機能訓練・運動器機能向上訓練 個別機能訓練・運動器機能向上訓練 個別機能訓練・運動器機能向上訓練 個別機能訓練・運動器機能向上訓練 個別機能訓練・運動器機能向上訓練

脳トレ 脳トレ 脳トレ・音楽レク

　音楽レク 　　　絵 手 紙 カラオケ 季節のクラフト

脳トレ 脳トレ

　音楽レク  コロコロサイコロン

リハビリ体操 リハビリ体操 リハビリ体操 リハビリ体操 リハビリ体操
個別機能訓練・運動器機能向上訓練 個別機能訓練・運動器機能向上訓練 個別機能訓練・運動器機能向上訓練 個別機能訓練・運動器機能向上訓練 個別機能訓練・運動器機能向上訓練

脳トレ・音楽レク 脳トレ・音楽レク 脳トレ・音楽レク 脳トレ・音楽レク 脳トレ・カラオケ

きいろ

音楽レク

うす
むらさき

あお みどり だいだい

食レク

作業レク

3月のクラフト (作業レク)

ソレアード新白岡デイサービス

3月の

イベント 季節のクラフト

※内容は都合により変更する場合がありますのでご了承ください。

2019年3月 予定表

3月 1日(金) ソレアード新白岡15周年

記念パーティー
3月のお誕生日

M・S 様 K・M 様 N・K 様 M・A 様

K・T 様 T・F 様 H・H 様 H・F 様
3月12日(火) 愛知だよ ソレアード

3月25日(月)～29日（金） ※お花見

脳トレは、漢字・ことわざ・雑学・計算

間違い探し・早口言葉などを日替わりで行います。

《お問い合わせは下記まで》

ソレアード新白岡デイサービスセンター レク担当／野地

埼玉県白岡市新白岡8-12-3 電話：０４８０-９０-５１１７

※ご意見などありましたらお寄せください。

※お花見の予定は開花状況により

変更になる可能性があります。

あらかじめご了承くださいますよう

お願いいたします。 15周年

記念パーティー


