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アンちゃんと一緒 ぷくぷくコンビの漫才コーナー リハビリ体操・ラジオ体操岡田・新井の部屋
個別機能訓練・運動器機能向上訓練

脳トレ（漢字・ことわざ・雑学etc.）

ザ・カラオケ
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　音楽レク

アンちゃんと一緒 山口さんのプチ手話コーナー 大澤 めぐみ先生の
フラダンス

ザ・カラオケぷくぷくコンビの漫才コーナー

脳トレ（漢字・ことわざ・雑学etc.） 脳トレ（漢字・ことわざ・雑学etc.） 脳トレ（漢字・ことわざ・雑学etc.） 脳トレ（漢字・ことわざ・雑学etc.） 脳トレ（漢字・ことわざ・雑学etc.）

山口さんのプチ手話コーナー 　ソッリーソ
　　ピッツァ

ザ・カラオケ
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　　　中村 栄子先生のヨガ体操

リハビリ体操・ラジオ体操 リハビリ体操・ラジオ体操 リハビリ体操・ラジオ体操 リハビリ体操・ラジオ体操 リハビリ体操・ラジオ体操

ぷくぷくコンビの漫才コーナー
ザ・ガーデン 　音楽レク
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　　　中村 栄子先生のヨガ体操

カラオケで遊ぼう
　 絵 手 紙 ザ・カラオケ

岡田・新井の部屋 山口さんのプチ手話コーナー
ぷくぷくコンビの漫才コーナー

アンちゃんと一緒

玉入れ　　　中村 栄子先生のヨガ体操

ヨガ体操 フラダンス 手話 漫才 クラフト ネイル ゲーム

作業レク 外出レク 食レク 音楽レク カラオケ デュエット

アンちゃんと一緒
　スゴロ～ク

　　　　　京都だよ ソレアード　音楽レク

岡田・新井の部屋

ガーデン

ザ・ガーデン ぷくぷくコンビの漫才コーナー
　音楽レク 　音楽レク

脳トレ（漢字・ことわざ・雑学etc.） 脳トレ（漢字・ことわざ・雑学etc.） 脳トレ（漢字・ことわざ・雑学etc.） 脳トレ（漢字・ことわざ・雑学etc.） 脳トレ（漢字・ことわざ・雑学etc.）

岡田・新井の部屋 アンちゃんと一緒 山口さんのプチ手話コーナー

　習　字 ザ・カラオケ

リハビリ体操・ラジオ体操 リハビリ体操・ラジオ体操 リハビリ体操・ラジオ体操

《お問い合わせは下記まで》
ソレアード新白岡デイサービスセンター

レク担当／野地

埼玉県白岡市新白岡8-12-3

電話：０４８０-９０-５１１７

11月の

イベント

※内容は都合により変更する場合がありますのでご了承ください。

11月 5日(火) 京都だよ ソレアード
11月のお誕生日 K・I 様 Y・S 様 K・S 様 Y・E 様

F・Y 様 M・T 様 M・I 様11月14日(木) ソッリーソ ピッツァ
11月20日(水) カラオケで遊ぼう

ソレアード新白岡デイサービス 2019年11月予定表

入浴後、希望する方にネイルをします

もちろん！

入浴しない方も大歓迎です！

ネイル希望の方、お待ちしております

火曜日限定！！

アンちゃんと一緒にデュエット

しましょう♪

一緒に歌いたい方大募集！！

新白岡のぷくぷくコンビ

のちさんときもとさんのプチ漫才です

思い切り笑いましょう！

11月 7日(木) 大澤先生のフラダンス


