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山口さんのプチ手話コーナー

山口さんのプチ手話コーナー

テレビゲームで遊ぼう ザ・カラオケ

リハビリ体操・ラジオ体操

個別機能訓練・運動器機能向上訓練

個別機能訓練・運動器機能向上訓練

月 火 水 木 金

手をオッケーｻｲﾝの形にし
胸の前でクロスさせ

ポーズの意味は・・・

　埼玉県鳥のシラコバトの羽
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個別機能訓練・運動器機能向上訓練 個別機能訓練・運動器機能向上訓練

脳トレ（漢字・ことわざ・雑学etc.） 脳トレ（漢字・ことわざ・雑学etc.） 脳トレ（漢字・ことわざ・雑学etc.）
　＝中指、薬指、小指の３本 失笑！ぷくぷくコンビ(^-^)

ザ・カラオケ　埼玉の『玉』 ＝ 輪っか（丸）
左足を少し前に出すポーズ 音楽レク音楽レク
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失笑！ぷくぷくコンビ(^-^)

ザ・カラオケ　音楽レク 音楽レク
山口さんのプチ手話コーナー

　アンちゃん＊ノンちゃんの
　　クラフトコーナー

　　クルクルクルー
ガーデン
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　音楽レク

脳トレ（漢字・ことわざ・雑学etc.） 脳トレ（漢字・ことわざ・雑学etc.） 脳トレ（漢字・ことわざ・雑学etc.） 脳トレ（漢字・ことわざ・雑学etc.） 脳トレ（漢字・ことわざ・雑学etc.）

 岡山だよソレアード
ザ・カラオケ中村 栄子先生の

ヨガ体操
失笑！ぷくぷくコンビ(^-^) 　 絵 手 紙

山口さんのプチ手話コーナー

歌 de Go!!
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失笑！ぷくぷくコンビ(^-^)

個別機能訓練・運動器機能向上訓練 個別機能訓練・運動器機能向上訓練

マリンバ演奏
（ボランティア）

中村 栄子先生の
ヨガ体操

中村 栄子先生の
ヨガ体操

音楽レク

音楽レク

   習 字
　　懐メロ喫茶
　　～ビールもあるよ～

作業レク 外出レク 食レク 音楽レク カラオケ ガーデン

ヨガ体操 ゲーム 手話
ぷくぷく
コンビ

クラフト
ボラン
ティア

《お問い合わせは下記まで》
ソレアード新白岡デイサービスセンター

レク担当／野地

埼玉県白岡市新白岡8-12-3

電話：０４８０-９０-５１１７

※内容は都合により変更する場合がありますのでご了承ください。

4月21日(火) マリンバ演奏（ボランティア） T・M 様 T・O 様

S・A 様 K・K 様

4月15日(水) 岡山だよ ソレアード

ソレアード新白岡デイサービス 2020年 4月予定

4月23日(木) テレビゲームで遊ぼう

埼玉ポーズ

４月の

お誕生日
4月21日(火) なつメロきっさ～ビールもあるよ～

4月の

イベント


