ol BT Ak 4

e —T
A SORYBERIZ

LHOBADT
FCEZ05 0 DEEDN

3

X)VIV—=TDLZIIV

9
%%I’?UDZQ\TU&D

i | : (\. 512kl
DNSERDOERD NG E 508kcal FREAUS [6) L“féd)%m
WAITADORHDIDFIZ |TwdDDENSDEREIT EIAVAN B ADSERYDRLY YYTRIZ
13 14 16
LOBEIZIS )% L/xb 1S\ ﬁ%@?’a%ﬂﬂ‘%"}tﬁé

¥ 512kcal

‘-d

W S 562keal
L

[FONAEE UST OMFEEHIDD

Wiw 518kcal

~Y RYSS BB D= ZNDZED
hB8e J—POYF~V¥Y3IFNZ TEONTPEssany vz | BREEDUSIFHA
20 21 +AOA0B 23 24
BAD Y 3 SIRE D BEDUUREI A5 E A
% T 600kcal o50kcal 565kcal 4 (Okcal
B ol T .- o~ . .y
FTREZYF—ZDVIFT— ﬁg%‘é(f‘)élf‘é) BT ADOBERET BUOD?E EDTAUD « mRI
M T35 RS «» 2 < Beer AN IVAEDCEEBINA | ZOSDRHEFA
20 23 29 30 31
HFBEDORES FEIAYAHLU— BEEDETRE MEJ“J’E? XIN)LDiEZE L
e USTDREAH R T | - & FABAH
/2 . O38kcal 562kcal %:ﬁ 490kcal e 2 G2 T7kcal 482kca]
O UED=D V—-935 ZNDZEWD QIEBOIEES Eacc‘:*ﬁ]d).:.&b%
SR PRINSEEDCDYT— | DDELEIETDORFL hESSS J—PDOYFTFZ

7 BR/NDLO:

HH/NYDECIIEIVHNS/NSERDNTHD. I<ICHA/\JT
HJIEEHMITDCEN TEET .. LD/ VD LEOIVIE VR
KRR DEBBHSFEFLEESNT\SEDTIEIBHIOEEANTLIE.

JIVDERR

S

NI ZERIKITD?

DNV SBTAFICREANEDRIFE L. ZORBD_ANICEOTSE
ESNFEUE. 1BITFRICZRDED /N IEEEBNCKHRITUANEDD
n/N\VE—BICI0BEETND L DR IEENE T,

HH/N\YDLEICINEREDIDRIANEDBEOTHI. L/
ZIET2DERID/NVICERINVIEVNDIL—IVEEDIZDTY . ST
Z/N\VT =3I T1ILLDSEDBNBENN T \DH DD DIEH. /N>
\Bbéﬁtljﬁ'fi&blcj'Vféit"‘CL OB BAAZRIIRV\DHDBHNEE .

=y

\

M 1—-BBBCIVEEIBRE I BIET DTS THLAL

s
! | { I |
1 ] I : 4
| |

FICHEARENEOD ﬁ,
B0E LIRS, "N
DI BENLET | &

O




