
山菜の煮物 高野豆腐の煮物

29

鯖の竜田焼き 煮込みハンバーグ ホキの南部焼 豚の角煮 メルルーサのパン粉焼き

小松菜とカニカマの生姜和え 玉子豆腐 春菊のにんにく炒め

25 26 27 28

683kcal 651kcal 500kcal 698kcal 541kcal

蓮根とさつま芋の甘酢炒め 白菜のトマト煮 イカと里芋の煮物 蓮根と枝豆のきんぴら ブロッコリーとジャガイモのマヨ焼き

梅のスパサラダ ツナとマカロニの和風サラダ 水餃子 菜花の白だしオリーブオイル和え ほうれん草の桜和え

鶏肉と春雨のオイスター煮込み さわらの西京焼き 芋煮

530kcal 538kcal 620kcal

ポトフ風 カリフラワーとえびのサラダ白菜の中華風煮込み キャベツの煮浸し
ブロッコリーのマスタードサラダ ほうれん草と茸のソテー春雨サラダ いんげんのポン酢サラダ

18 19 20 21 22

三色和え

白身魚フライ バサの和風ムニエル麻婆豆腐 ポークカレー
トマトソース

649kcal 510kcal593kcal 634kcal

ほうれん草とマカロニのオーロラサラダ レタスの塩昆布マヨサラダ 青梗菜の生姜和え じゃが芋入りマカロニサラダ キャベツの塩昆布和え

11 12 13 14 15

642kcal 604kcal 558kcal 559kcal 522kcal

キャベツの煮浸し 根菜煮 南瓜の煮物 大根とベーコンのポン酢マヨソテー 鶏肉と蕪のクリーム煮

鶏肉とごぼうのうま煮 鯵のおろしダレ すき焼き風煮 メバルのアクアパッツァ スパゲティナポリタン

菜花のわさびマヨ和え

4 5 6 7 8

491kcal

ふきの煮物桜海老入り

ちらし寿司

赤魚塩レモン風味

金曜日

1

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日

鱈の和風ムニエル

447kcal

筍の煮物

キャベツの塩昆布和え

鶏むね肉の粕漬け

南瓜の煮物

545kcal

厚揚げの大根おろし煮

埼玉県白岡市新白岡8-12-3
ソレアード新白岡デイサービスセンター
お食事満足度アップ委員会
電話：0480-90-5117
※ご意見などありましたらお寄せください

なにか食べたいものが

ありましたら、

リクエストお願いします！

ソレアード

新白岡

2023年 3月

※メニューは都合により変更する場合がありますのでご了承ください

山梨県の「煮かつ丼」

山梨県内でも、甲府盆地の辺りでは、カツ丼といえば、カツを煮込ま

ず、ソースをかけて食べるカツ丼のことを指します。一方、一般的なカ

ツ丼は煮カツ丼と言います。

山梨だよ！

ソレアード
カツ丼を

作りましょう

「煮かつ丼」 「かつ丼」


