
月 火 水 木 金
4月3日 4月4日 4月5日 4月6日 4月7日

脳内トレーニング

セラバンド体操 いきいき健康体操 ゴルフボールで血行促進

4月10日 4月11日 4月12日 4月13日 4月14日

お買物計算
脳トレチャレンジ

平行棒

4月17日 4月18日 4月19日 4月20日 4月21日

書道

4月24日 4月25日 4月26日 4月27日 4月28日

習字教室
ペン習字 新聞重量挙げ体操

～　絵　手　紙　製　作　～

※内容は都合により変更する場合がありま
す
のでご了承ください。
ソレアード戸田は御利用者様の笑顔に支え
られ
楽しいイベント・レクを計画中です。
リクエストも大募集中です。
見学・体験随時受付中！
ご不明な点はお気軽にお問合せ下さい。

電話:048―449-4807
 沼波・小曲まで

ソレアード戸田デイサービスセンター　

身体測定

朗読会バランスボール体操

←　桜の入浴剤　お肌ツルツル入浴週間　→

フラワーアレンジメント

おやつレク　鈴カステラ 卓球大会

転倒予防体操

身体測定 身体測定

公園へお出かけ

おやつレク

お好み焼き

～　端 午 の 節 句 の 工 作　～

身体測定

タオル体操

～　端 午 の 節 句 の 工 作　～

～　端 午 の 節 句 の 工 作　～

イガイガボール体操 身体測定

ご近所散策

～今月のソレアード戸田は～

「楽しい時間を共有しよう」

4月4日（火）

お花見

楽しい・美味しい・食レク

4月12日(水) 鈴カステラ

4月20日(木) お好み焼き

4月28日(金) 初鰹パーティ

4月21日（金）

朗読会

初鰹

パーティ外出


