
月 火 水 木 金

7月3日 7月4日 7月5日 7月6日 7月7日

7月10日 7月11日 7月12日 7月13日 7月14日
AM　間違いさがし

7月17日 7月18日 7月19日 7月20日 7月21日

ストレッチ体操 ソレア相撲夏場所 ストレッチ体操

7月24日 7月25日 7月26日 7月27日 7月28日

ボーボー棒読み
卓球大会トーナメン パックキッカー 棒体操

7月31日

←　七夕　《星に願いを》　短冊作り　→

ボールシリーズ　体操週間

身体測定 身体測定 身体測定 身体測定 身体測定

おやつレク
クールクッキング 朗読会

←　リラックス～♪ツボ＆下肢体操　→

食レク　絶品キッシュ 書道教室 涼しいところへ
行きましょう～

おやつレク
白玉アイス

←　フロアーに大きな尺玉を打ち上げよう～工作　→

おやつレク
冷フレンチトースト

おやつレク
冷たいスイーツ

涼しいところへ
行きましょう～

←尺玉工作　→

※内容は都合により変更する場合があります
のでご了承ください。

ソレアード戸田は御利用者様の笑顔に支えられ
楽しいイベント・レクを計画中です。

リクエストも大募集中です。
見学・体験随時受付中！

ご不明な点はお気軽にお問合せ下さい。

電話:048―449-4807
 沼波・小曲まで

ソレアード戸田デイサービスセンター　

～今月のソレアード戸田は～

「暑さに負けない、うるおった心身を保ちましょう！」

7月14日(金)
七夕祭

楽しい・美味しい・食レク

7月10日(月) 絶品キッシュ

7月13日(木)白玉アイス

7月19日(水)クールクッキング

7月25日(火)冷たいスイーツ

今月の工作

花火尺玉工作～

沼峰鵬

小曲錦

麻衣豊

布良丸

海の中の

不思議な仲間たち

製作中～

田んぼの中の

不思議な人間たち

施設長→


