
月 火 水 木 金
7月2日 7月3日 7月4日 7月5日 7月6日

7月9日 7月10日 7月11日 7月12日 7月13日

ボランティア♡
キラキラ美容体操

7月16日 7月17日 7月18日 7月19日 7月20日

7月23日 7月24日 7月25日 7月26日 7月27日

7月30日 7月31日
☆　豆知識クイズ

指先運動
豆つかみゲーム

リサイクル工作

七夕イベント

七夕製作

指先運動
豆つかみゲーム 下肢体操

下肢体操

音楽レク

朗読会

イガイガボール体操 箱体操

七夕製作

全身体操 脳トレ体操 タオル体操 リズム体操 　赤白ゲーム

コンビ結成しました！

カラオケイントロ
クイズ

七夕製作 「天の川で
会いましょう」

タオル体操

発声トレーニング
カラオケ

おやつレク

ボランティア♡

リズム体操

☆　豆知識クイズ　☆
①テルテル坊主は当然男である?    ○ か  ×
②カタツムリには歯が１，０００本以上ある？○か×

答え

リサイクル工作

①×　　和紙の着物を着せてほうきを持たせた後で吊るしていたそうです.

②○　　古くなった歯はどんどん生え変わるそうです。

ソレアード戸田デイサービスセンター　

※内容は都合により変更する場合があります
のでご了承ください。
ソレアード戸田は御利用者様の笑顔に支えられ
楽しいイベント・レクを計画中です。
リクエストも大募集中です。
見学・体験随時受付中！
ご不明な点はお気軽にお問合せ下さい。

電話:048―449-4807
 春山・小曲まで

お玉リレ～

～今月のソレアード戸田は～

トイレットペーパーを再利用！

７月３１日（火） おやつ

七夕イベント

７月１８日（水）

７月２０日(金)
朗読会


