
月 火 水 木 金
11月1日 11月2日

11月5日 11月6日 11月7日 11月8日 11月9日

11月12日 11月13日 11月14日 11月15日 11月16日

ストレッチ ストレッチ

11月19日 11月26日 11月21日 11月22日 11月23日

11月26日 11月27日 11月28日 11月29日 11月30日

個別工作　塗り絵コンテストチャレンジ週間

足の指先ゲーム カラオケ体操

カラオケ体操

的あてゲーム

外　散歩① お昼ご飯を作ろ
う

電話　048-449-4807
春山、小曲まで

クリスマス工作

ソレアード戸田デイサービスセンター　

内容は都合により変更する場合がありますの
でご了承ください。ご利用者様の笑顔に支え
られ楽しいイベント、レクを計画中です。

リクエストも大募集です。
見学も随時受付中！

ご不明な点はお気軽にお問合せください。

音楽イベント

個別工作　　書道　　塗り絵コンテストチャレンジ週間

箱体操 豆つかみゲーム

クリスマス工作

秋のスイーツ工作 カラオケ大会 朗読会

秋　散歩2

秋　散歩1

遠打対決ゲー
ム

リズム体操

塗り絵　チャレンジ

塗り絵イラスト

外　散歩① ジェスチャーゲーム

めかたでドン
ゲーム

～今月のソレアード戸田は～

１１月１６日、２８日 食レク

１１月１９日 おやつレク

音楽イベント
１１月２６日（月）

１１月２３日(金)
朗読会


