
月 火 水 木 金
1月1日 1月2日 1月3日 1月4日

1月7日 1月8日 1月9日 1月10日 1月11日

1月14日 1月15日 1月16日 1月17日 1月18日

1月21日 1月22日 1月23日 1月24日 1月25日

1月28日 1月29日 1月30日 1月31日

自由時間

お昼ご飯を
作ろう！！

節分工作 懐かしい歌を聴こう 骨コツ体操

お買い物
DAY 節分工作節分工作

おやつレク

電話　048-449-4807
春山、小曲まで

ご了承ください。リクエストも大募集です。

見学も随時受付中！お気軽にお問合せ下さ
い。

ソレアード戸田デイサービスセンター　

内容は都合により変更する場合がありますの
で

初ソレアード
ごあいさつ

書き初め大会

新年明けましておめでとうございます。
今年も皆様にとってより良い一年になりますように

おやつレク リズム体操 鏡開き

新年　絵馬作り 初詣

ラジオ体操 色々欲しい！
アンケート 自由時間

七草粥の日 お風呂週間

脳トレクイズ

ストレス
発散の日

お散歩週間

関節体操

とんちクイズ おもしろクイズ

のびのび体操

～今月のソレアード戸田は～

１月８日、２１日 おやつレク

新年会
１月10日（木）

１月１８日(金)
朗読会


