
月 火 水 木 金
3月1日

3月4日 3月5日 3月6日 3月7日 3月8日

3月11日 3月12日 3月13日 3月14日 3月15日

3月18日 3月19日 3月20日 3月21日 3月22日

3月25日 3月26日 3月27日 3月28日 3月29日

棒を使ってストレッチ

桜入浴で心も体もリラックス

下肢筋力UP体操

リズム体操

盛り上がる卓
上ゲーム

　ソレアード戸田はこの度ソレアード　OHANA　と
してリニューアルオープンします。
オハナとは家族。家庭にいるように自立性を保ち
活動、楽しくくつろげる安らぎのある介護施設を目
指します。
２２日にはリニューアルイベントも開催ぜひ家族様
も見学に来て下さい。一緒に楽しみましょう(*^_^*)
心よりお待ちしております。

電話　048-449-4807
小曲まで

ご了承ください。リクエストも大募集です。

見学も随時受付中！お気軽にお問合せ下さ
い。

クラブ活動

クッキング

選択レク

ソレアード塾　脳内トレーニング

紀子先生の
フラダンス教室

内容は都合により変更する場合がありますの
で

タオルでストレッチ

カラオケ唄いたい放題

下肢筋力up運動

クラブ活動

キッシュを作ろう

カラオケ唄いたい放題

桜入浴で心も体もリラックス 桜　咲く　製作

しまもと先生
フラワー

アレンジメントクラブ活動

リズム体操 コツコツ体操

霜田先生の
書道教室

ソレアード戸田デイサービスセンター　

松井先生の
朗読会ホワイトなおやつ作り

桜　咲く　満開　製作

ラジオ体操

イガイガボールで全身
ストレッチ

桜　咲く　満開　製作

将棋教室

イガイガボール体操 ツボ押しリラックス体操 下肢筋力ＵＰ運動 タオルでストレッチ

リズム体操

春のお弁当
作り

窪田先生
ネイルサロン

リニューアル
イベント

ラジオ体操赤白体操

クラブ活動

～これからのソレアード戸田は～

3月8日、13日、14日、 18日
各種教室開催

大イベント
3月7日１９日22日

3月１５日(金)
朗読会

ソレアード戸田
デイサービス


