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個別機能訓練・運動器
機能向上訓練

個別機能訓練・運動器
機能向上訓練

島樹生花
フラワーアレンジメント

クラブ
活動

各種講座
クラフト
製作

マキ先生
ヨガ教室

スペシャルランチ

個別機能訓練・運動器
機能向上訓練

個別機能訓練・運動器機
能向上訓練

個別機能訓練・運動器
機能向上訓練

個別機能訓練・運動器
機能向上訓練

個別機能訓練・運動器
機能向上訓練

月 金木水火
個別機能訓練・運動器

機能向上訓練
個別機能訓練・運動器

機能向上訓練1 個別機能訓練・運動器
機能向上訓練

スペシャルランチ

クラブ活動

食レク お楽しみ外出レク

8

個別機能訓練・運動器
機能向上訓練

22

クラブ活動

クラブ活動

個別機能訓練・運動器
機能向上訓練

スペシャルランチ

クラブ活動

クラブ活動

個別機能訓練・運動器
機能向上訓練

スペシャルランチ

クラブ活動

個別機能訓練・運動器
機能向上訓練

個別機能訓練・運動器機
能向上訓練

個別機能訓練・運動器
機能向上訓練 15

個別機能訓練・運動器機
能向上訓練

個別機能訓練・運動器機
能向上訓練

個別機能訓練・運動器
機能向上訓練

マキ先生
ヨガ教室

個別機能訓練・運動器
機能向上訓練

※内容は都合により変更する場合がありますのでご了承ください。

各種講座はどなたでも参加可能です。

2023年2月予定表

《お問い合わせは下記まで》
ソレアード戸田デイサービスセンター 担当／小曲

埼玉県戸田市美女木8-21-17 電話：048-449-4807

麻雀クラブ

囲碁・将棋

絵手紙

書道

けずり絵

ゲーム

各種講座
お楽しみ

移動パン屋

パンジーが来ます

ぜひお土産

インフルエンザも流行しています。

感染対策に伴い、換気しております。

室内で羽織る上着や膝掛け等の持参を

お願い致します。

感染対策に御協力お願い致します

書道
教室

垂直

訓練

絵手紙

教室

書道
教室

福

は

内

鬼

は

外

避難訓練

機械はないけど・・

障害物が沢山？？！！

足腰低下予防トレーニン

グに取り組みます！！

みんなで頑張りましょう♡

乾燥が気

になります

ね！！

皆様の手

に潤いを☆


