
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

9月29日 9月30日 10月1日 10月2日 10月3日 10月4日 10月5日

照り焼きチキン鶏肉とにんにくの芽の炒め物メルルーサの南蛮図家 ソース焼きそば 鰤の照り焼き 八幡巻き 牛肉と野菜オイスターソース

ジャンボ肉団子 五目豆煮 南瓜のいとこ煮 ワカメとトマトサラダ 田楽 豆腐の茸和え 片口鰮浅炊き

豆腐と野菜のそぼろあん掛け 菜の花のおかか和え 小松菜の蒲鉾和え 焼売 白菜のオリーブオイル蒸し 三色和え 蒸し鶏サラダ

10月6日 10月7日 10月8日 10月9日 10月10日 10月11日 10月12日

にしん甘露煮 鯵フラｲ 鶏香味ダレ 鰈の和風ムニエル おでん とろとろトンカツ カツオの煮付け

がんもの煮付け 牛蒡とツナ混ぜご飯 根菜の炊き合わせ 蕪そぼろあんかけ さつま芋と鶏肉の煮物 さつま揚げと白菜煮物 小松菜お浸し

鶏肉と春雨中華風 白菜トロ煮 ほうれん草なめ茸和え 切干し大根 オクラとツナの和え物 オクラとツナ和え物 野菜と木耳の彩り炒め

10月13日 10月14日 10月15日 10月16日 10月17日 10月18日 10月19日

鶏肉のから揚げおろし 豚肉のキムチ炒め 茸牛蒡の炊き込みご飯 キーマカレー 運動会　バイキング 酢鶏 豚ロース焼き

おくらの胡麻和え 里芋と銀杏の煮物 メバルの甘酢和え 茄子と茸の治部煮風 ポトフ 茄子中華風煮浸し 彩かにかまサラダ

にら入り玉子 ほうれん草と柿の白和え 冬瓜と海老煮物 リンゴの彩りマカロニサラダカリフラワーマヨカレー青梗菜と卵のツナサラダ 大葉入り豆腐団子

10月20日 10月21日 10月22日 10月23日 10月24日 10月25日 10月26日

イワシ紀州煮 海老と茸パスタ 秋刀魚　BBQ 鱈のトマトソース 豚肉の鍬焼き 鶏むね肉の梅大葉巻き さわら塩焼き

小松菜と竹輪の煮浸し 蓮根のタラコバター炒め 切昆布の煮物 白菜の旨煮 冬瓜そぼろ煮 茄子と青梗菜の煮浸し 華蒲鉾

厚揚げの茸あんかけ 蒸し大豆のサラダ カニカマ彩サラダ さつま芋ヨーグルト和え ほうれん草真砂和え 茶碗蒸し 青梗菜と人参のお浸し

10月27日 10月28日 10月29日 10月30日 10月31日 11月1日 11月2日

麻婆豆腐 豚肉の山椒焼き シルバーの南部焼き 寿司　マグロ祭り ﾊﾞｻの味噌マヨ焼き

イカのマリネ 海老団子と根菜煮物 蕪と柚子皮甘酢漬け 茶碗蒸し ゼンマイの煮物

鶏さつま揚げ 春菊ポン酢和え ヨーグルト 青梗菜のピーナッツ和え ツナとマカロニサラダ

9月1日 9月2日

＊仕入れによりメニューが変更になる場合があります

 ソレアード戸田 ショートステイ・デイサービス
スペシャルランチデイ

＊仕入れによりメニューが変更になる場合があります

旅立ちを決めたのは、勢いだけじゃないから

あなたと過ごせた日々は　２０世紀で最高の出来事・・・

Boy Meets Girl ・・・

平成歌謡 歌姫シリーズ　お楽しみくださいませ

 ☎048-449-480  ７ FAX048-449-4806
ソレアード戸田　ｏｈａｎａ　

Boy Meets Girl   あの頃に
いくつもドアをノックした鮮やかに描かれていた

虹のドアをきっと見つけだしたくて夜明けまで歌ってた

あなたが得意な SWEET LOVE SONG
やけに思い出しちゃって　スーツケースに入れとこ

2024年　10　月 お昼のメニュー　

Boy Meets Girl   TRF

Bou Meets Girl それぞれと　ある思いきらめきと
瞬間を見つけてる　星降る夜の出会いがあるように


