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脳トレ（漢字・ことわざ・雑学etc.） 脳トレ（漢字・ことわざ・雑学etc.） 脳トレ（漢字・ことわざ・雑学etc.） 脳トレ（漢字・ことわざ・雑学etc.） 脳トレ（漢字・ことわざ・雑学etc.）

習　字　　　ごぼう先生と
　　　　　　いっしょ！ 　　 音楽レク カラオケ コロリンコ

 ちょっと遅い
   恵方巻

リハビリ体操・ラジオ体操 リハビリ体操・ラジオ体操 リハビリ体操・ラジオ体操 リハビリ体操・ラジオ体操 リハビリ体操・ラジオ体操

個別機能訓練・運動器機能向上訓練 個別機能訓練・運動器機能向上訓練 個別機能訓練・運動器機能向上訓練 個別機能訓練・運動器機能向上訓練 個別機能訓練・運動器機能向上訓練

月 火 水 木 金

リハビリ体操・ラジオ体操 リハビリ体操・ラジオ体操 リハビリ体操・ラジオ体操

個別機能訓練・運動器機能向上訓練 個別機能訓練・運動器機能向上訓練 個別機能訓練・運動器機能向上訓練 個別機能訓練・運動器機能向上訓練 個別機能訓練・運動器機能向上訓練

リハビリ体操・ラジオ体操 リハビリ体操・ラジオ体操

脳トレ（漢字・ことわざ・雑学etc.） 脳トレ（漢字・ことわざ・雑学etc.） 脳トレ（漢字・ことわざ・雑学etc.） 脳トレ（漢字・ことわざ・雑学etc.） 脳トレ（漢字・ことわざ・雑学etc.）

リハビリ体操・ラジオ体操 リハビリ体操・ラジオ体操

個別機能訓練・運動器機能向上訓練 個別機能訓練・運動器機能向上訓練 個別機能訓練・運動器機能向上訓練 個別機能訓練・運動器機能向上訓練 個別機能訓練・運動器機能向上訓練

カラオケ　　　　かるたで遊ぼう
兵庫だよソレアード
そばめし

脳トレ（漢字・ことわざ・雑学etc.）

リハビリ体操・ラジオ体操 リハビリ体操・ラジオ体操 リハビリ体操・ラジオ体操 リハビリ体操・ラジオ体操 リハビリ体操・ラジオ体操

TVで遊ぼう
　　　卓球で
　　　　 遊ぼう

カラオケ
　　　ノンちゃんの
　　　　　 クラフト　　 音楽レク

個別機能訓練・運動器機能向上訓練 個別機能訓練・運動器機能向上訓練 個別機能訓練・運動器機能向上訓練 個別機能訓練・運動器機能向上訓練 個別機能訓練・運動器機能向上訓練

脳トレ（漢字・ことわざ・雑学etc.） 脳トレ（漢字・ことわざ・雑学etc.） 脳トレ（漢字・ことわざ・雑学etc.） 脳トレ（漢字・ことわざ・雑学etc.） 脳トレ（漢字・ことわざ・雑学etc.）

カラオケ
　　　魚釣りで
    　　　 遊ぼう

音楽レク カラオケ

体　操 ゲーム クラフト カラオケ
お楽しみ

レク

DVD鑑賞
(ナイトミュージアム)

音楽レク

作業レク 外出レク 食レク 音楽レク
ＤＶＤ
鑑賞

脳トレ（漢字・ことわざ・雑学etc.） 脳トレ（漢字・ことわざ・雑学etc.） 脳トレ（漢字・ことわざ・雑学etc.）

リハビリ体操・ラジオ体操 リハビリ体操・ラジオ体操 リハビリ体操・ラジオ体操

脳トレ（漢字・ことわざ・雑学etc.）

音楽レク 　　絵手紙

2025年の節分の日は２月２日の日曜日です。節分は２月３日と決まっている

と思いきや、希に３日じゃない年があります。

節分の日付は立春の影響を受けて変動します。

2025年の立春は2月3日であるため、その前日が節分となります。

《お問い合わせは下記まで》
ソレアード新白岡デイサービスセンター

レク担当／斎藤

埼玉県白岡市新白岡8-12-3

電話：０４８０-９０-５１１７

※内容は都合により変更する場合がありますのでご了承ください。

2月 4日(火) ちょっと遅い恵方巻
2月の

お誕生日

M・S 様 R・H 様

ソレアード新白岡デイサービス

2月13日(木) 兵庫だよ ソレアード(そばめし)

脳トレは、漢字・

ことわざ・雑学・

計算・間違い探

し・早口言葉など

を日替わりで行い

ます。

M・Y 様 S・S 様2月20日(木) ノンちゃんのクラフト

2月の

イベント

2025年 2月予定表


