
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

3月30日 3月31日 4月1日 4月2日 4月3日 4月4日 4月5日

豚ロース焼き 豚ニンニク炒め 鰈のから揚げ 味噌豚キムチ鍋 鶏チャーハン お花見弁当スペシャル ハンバーグ和風ソース

カニカマサラダ じゃが芋煮物 五目豆 牛蒡カレー風味炒め 蒟蒻の甘辛炒め 鶏肉クリーム煮

鶏さつま揚げ 春菊おから和え物 白菜の和え物 豆苗の和え物 焼売 筍ご飯 ひじき煮

4月6日 4月7日 4月8日 4月9日 4月10日 4月11日 4月12日

メバルの塩焼き 豚肉の生姜焼き 鰆の西京焼き チキンカレー 大人のお子様ランチ 豚肉梅しそ巻き 鯖の味噌煮

青梗菜お浸し ひじきの煮物 卯の花 茸のソティ 里芋の煮物 南瓜のそぼろ煮 花形人参

牛蒡サラダ ツナポンサラダ ピーナッツ和え コールスローサラダ 焼売 なめ茸和え 高野豆腐野菜煮

4月13日 4月14日 4月15日 4月16日 4月17日 4月18日 4月19日

豚肉トマトソース トンテキ ﾊﾞｻの味噌バタ― 鯛刺身御膳 豚骨ラーメン 豚肉の甘酢炒め ゴーヤチャンプル

ツナサラダ 蓮根カレー風味 春野菜炒め キャベツのソティ 厚揚げの煮物 ガーリックソティ 鶏レバ煮

蕪湯葉あん掛け パプリカサラダ 塩昆布サラダ じゃが芋サラダ 三色和え スパサラダ 花野菜ポトフ

4月20日 4月21日 4月22日 4月23日 4月24日 4月25日 4月26日

鯵のみりん焼き 鮭のオーロラソース炒め 豚肉八幡巻き 鰤のトマト煮 豚肉おろしポン酢 太刀魚の粕漬け 豚肉生姜焼き

連根甘酢漬け はんぺんの煮物 ブロッコリーのマヨ焼き 長芋の煮物 筍おかか和え 竹輪と雑魚の煮物

鶏牛蒡 エッグプリン 春菊の炒め シュリンプサラダ カニカマサラダ 和風ポテトサラダ クルミ味噌

4月27日 4月28日 4月29日 4月30日 5月1日 5月2日 5月3日

ミートボール 和風ハンバーグ 鱈と浅利の酒蒸し 鶏肉玉ねぎソース

青梗菜と人人参のお浸し 山菜の煮物 蓮根の煮物 蕪のクリーム煮

野菜と木耳の彩り炒め 切干大根サラダ 和風サラダ 南瓜のサラダ

3月30日 3月31日

＊仕入れによりメニューが変更になる場合があります

 ソレアード戸田 ショートステイ・デイサービス
スペシャルランチデイ

＊仕入れによりメニューが変更になる場合があります

2025年　4　月 お昼のメニュー　

　　　　　　栄光の架け橋　　　　　 ゆず
誰にも見せない泪があった。　
人知れず流した泪があった

決して平らな道ではなかった。　
けれど確かに歩んできた道だ

あの想い描いた夢の途中にも今も
何度も何度もあきらめかけた夢の途中

いくつもの日々を超え辿り着いた今が有る
だからもう迷わず進めばいい

栄光への架け橋へと

平成の　BOY‘ｓ シリーズ　お楽しみくださいませ

 ☎048-449-480  ７ FAX048-449-4806
ソレアード戸田　ｏｈａｎａ　


