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25

スペシャルランチ

フラワー
アレンジメント教室

個別機能訓練・運動器
機能向上訓練

個別機能訓練・運動器
機能向上訓練

個別機能訓練・運動器機
能向上訓練

個別機能訓練・運動器
機能向上訓練

個別機能訓練・運動器
機能向上訓練17

スペシャルランチ
個別機能訓練・運動器

機能向上訓練

個別機能訓練・運動器
機能向上訓練

個別機能訓練・運動器機
能向上訓練

スペシャルランチ

個別機能訓練・運動器機
能向上訓練

個別機能訓練・運動器機
能向上訓練

個別機能訓練・運動器
機能向上訓練

個別機能訓練・運動器
機能向上訓練

個別機能訓練・運動器
機能向上訓練

月 金木水火
個別機能訓練・運動器

機能向上訓練

10 個別機能訓練・運動器
機能向上訓練

3 個別機能訓練・運動器
機能向上訓練

個別機能訓練・運動器
機能向上訓練

食レク

個別機能訓練・運動器
機能向上訓練

個別機能訓練・運動器
機能向上訓練

スペシャルランチ

外出レク
クラブ
活動

各種講座
クラフト
製作

24 個別機能訓練・運動器
機能向上訓練

お楽しみ

個別機能訓練・運動器
機能向上訓練

31

個別機能訓練・運動器
機能向上訓練

個別機能訓練・運動器機
能向上訓練

2025年12月予定表 

・麻雀 ・将棋 ・囲碁

・トランプゲーム

・ウォーキング ・畑

・塗り絵 ・書道 ・編み物

・折り紙 ・手芸などなど

内容は都合により変更

する場合がありますの

でご了承ください。

《お問い合わせは下記まで》
ソレアード戸田デイサービスセンター担当／小曲
埼玉県戸田市美女木8-21-17 電話：048-449-4807
※ご意見などありましたらお寄せください。

書道

教室

絵手紙

教室

ヨガ

教室

10日 料理教室

11日 おでんバイキング

16日 豚すきVS味噌鱈

17日 お楽しみ！お出かけ

19日 ウッシーフレンズ

22日 フラワーアレンジメント

24日 クリスマス会

25日 鏡餅作り

29日 みかんつかみ取り

30日 紅白歌合戦

31日 忘年会・年越しそば

クラブ

活動

本年も皆様に支えられ年末を迎え

られる事、心より感謝申し上げます。

来年もスタッフ一同精進してまいり

ますので今後ともよろしくお願い致

します。

晴れやかな新年をお迎えられます

ようにお祈り申し上げます。

ソレアード戸田 スタッフ一同

15：00

温泡風呂

クラブ

活動

温泡風呂

ヨガ

教室

忘年会

書道

教室


