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スペシャルランチ

2025年6月予定表 

・麻雀 ・将棋 ・囲碁

・トランプゲーム

・ウォーキング ・畑

・塗り絵 ・書道 ・編み物

・折り紙 ・手芸などなど

内容は都合により変更

する場合がありますの

でご了承ください。

《お問い合わせは下記まで》
ソレアード戸田デイサービスセンター担当／小曲
埼玉県戸田市美女木8-21-17 電話：048-449-4807
※ご意見などありましたらお寄せください。

今月も天気の良い日、気温

が高くない日はウオーキン

グに出かけましょう(^^♪

シネマ

今月のスペシャルランチは暑い夏

を乗り切る！

なごし飯や鰻弁当が出ます。

追加利用、振り替えも出来ます！

体力をつけて暑い夏を元気に過

ごしていきましょう！！
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２．５ℓ以上は

水分を摂りましょう
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