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2025年7月予定表 

・麻雀 ・将棋 ・囲碁

・トランプゲーム

・ウォーキング ・畑

・塗り絵 ・書道 ・編み物

・折り紙 ・手芸などなど

内容は都合により変更

する場合がありますの

でご了承ください。

《お問い合わせは下記まで》
ソレアード戸田デイサービスセンター担当／小曲
埼玉県戸田市美女木8-21-17 電話：048-449-4807
※ご意見などありましたらお寄せください。
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ヨガ
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今月の毎週水曜日は少人数づつで午後か

ら図書館へお出かけします。

個別にてお出かけする方とデイフロアに

てレクリエーションされる方と別れて活動

したいと思います。静かなところで涼しく

読書しましょう。

図書館行きたい方、追加利用や振り替え

利用できますので職員へ声かけて下さい

(^^♪
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