
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

7月27日 7月28日 7月29日 7月30日 7月31日 8月1日 8月2日

イワシ鰹煮 鶏肉豆板醤焼 アサリの白ワイン蒸し豚しゃぶ冷やしうどん 鰻のかば焼き 鶏むね肉香味炒め 麻婆豆腐

竹輪の煮物 明日葉の卵とじ いか団子の煮物 ひじきの梅煮 田楽 五目煮 片口イワシ浅漬け

大根サラダ ピーナツ和え 菜の花の白だし和え 明太ポテトサラダ クリームソーダ 青梗菜炒め物 鶏肉春雨

8月3日 8月4日 8月5日 8月6日 8月7日 8月8日 8月9日

白身フライタルタルソース 冷やし中華 親子丼 バサの味噌バター焼き 豚つくね照り焼き ホッケの甘酢あん イカフライ

ミートマカロニ 夏野菜の煮びたし ゴーヤの炒め物 冬瓜の煮物 アスパラの煮物 肉団子の煮物 鶏そぼろ

厚揚げ茸あんかけ ポテトサラダ 攣る紫の和え物 カレーマヨサラダ モズクの和え物 モロヘイヤお浸し 蕪の湯葉あんかけ

8月10日 8月11日 8月12日 8月13日 8月14日 8月15日 8月16日

ハンバーグデミグラスソース 鮭のムニエル 鯵の梅煮 酢鶏 夏カレースペシャル 豚肉おろしあんかけ から揚げ

ペペロンチーノ 冬瓜のあんかけ シラスご飯 茄子の煮びたし ホットサラダ ツナと夏野菜サラダ ほうれん草ベーコン

豚ももシチュー 酢味噌和え 肉じゃが ツナトマサラダ やみつき胡瓜 スパサラダ ロールキャベツ

8月17日 8月18日 8月19日 8月20日 8月21日 8月22日 8月23日

鯵みりん焼 鰈の和風ムニエル タンドリーポーク 夏祭り 鶏肉のピカタ 鱈とアサリの酒蒸し イワシ鰹節煮

レンコン甘酢漬け ビーフン炒め いかの炒め物 納涼祭 ラタトゥイユ風 ジャガイモのソティ 竹輪の煮物

焼きそば 焼売 トマトサラダ スペシャル ピクルス 攣る紫のナムル ツナ梅風味パスタ

8月24日 8月25日 8月26日 8月27日 8月28日 8月29日 8月30日

茄子と大豆ミート 鶏肉の野菜炒め チーズパン粉焼 和風ハンバーグ 鰤の南部焼 チキンカレー 鶏肉ねぎ塩たれ

いかと揚げいも 厚揚げの煮物 さつま揚げの煮物 獅子唐の煮びたし アスパラシティー ズッキニー煮びたし ごぼうサラダ

鶏肉春雨中華 タルタル風サラダ シャインマスカット レタス竹輪和え 冷奴 蕪の紫蘇味噌和え 豚肉しぐれ煮

8月31日 9月1日

マカロニサラダ
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2025年　8　月 お昼のメニュー　

愛の言霊　Spirtual  Message　 サザンオールスターズ

鰹の煮つけ
生まれく叙情詞とは蒼き星の挿話夏の旋律とは愛の言霊

宴はヤーレン　ソーラン
呑めとWhat　cha cha　　閻魔堂　は闇や　宴や　宴や

新盆　にゃ　丸い丸い月も酔っちゃって
由比ヶ浜　鍵屋　たまや

ラタトゥイユ
浮世の侘しさよ

童っぱ　ラッパ　忘れ得ぬ父よ母よ

童っぱ　ラッパ　名もない花の為に

カゴメやカゴメ　時間は止まれ　エンヤ　コーラ

生まれく叙情詞とは蒼き星の挿話夏の旋律とは愛の言霊

平成の　BOY‘ｓ シリーズ　お楽しみくださいませ

 ☎048-449-480  ７ FAX048-449-4806
ソレアード戸田　ｏｈａｎａ　


